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初步了解您的产品

产品正面

产品背面

充电线

数码表冠

按键

屏幕

表带

磁吸充电触点

磁吸充电线缆

心率和血氧传感器



使用步骤
您可以通过如下步骤来使用 LW10：

接下来的这些步骤大约需要占用您 5 至 10 分钟，请选择合适的时间来开始。

请前往您手机中的应用商店，搜索 iGPSPORT 并安装。

您还可以：

· Android 系统的手机前往对应的应用商店
· iPhone 前往 App Store

长按 “数码表冠” 直到出现启动界面。

第一步：下载 iGPSPORT APP

开机1

设置手表2

开机1 设置手表2 开始使用3

提示：如果手表无法开机，可能因长时间放置导致电量耗尽。请充电约 
10 分钟后等待自动开机。

使用手机扫描左侧二维码，快速进入应用商店到达 
iGPSPORT APP，然后选择安装。



触摸屏操作
支持全屏触控（滑动、点触、长按）。

表冠与按键

按表冠
1.  息屏时短按表冠点亮屏幕
2. 在主表盘短按表冠进入应用中心
3. 退出应用

旋转表冠
1. 滚动界面视图
2. 调节提示音和电话通话的音量

按键
1. 按下快速进入运动
2. 长按进入 SOS

注意：
1. 请勿直接在手机系统的蓝牙列表中进行配对，避免
造成iGPSPORT 无法连接手表。
2. 请允许 iGPSPORT APP 获得你的手机 
“蓝牙、位置、相机” 等权限，以确保配对成功。

第二步：与 APP 配对

向上滑

旋转表冠

按键

开始使用3

向左滑

向右滑

向下滑

进入 iGPSPORT app，在设备页点击右上角 
“+”。进入添加设备页，点击手表系列产品进入
搜索页面，此时可以点击搜索到的设备进入配
对页面，或者点击下方扫码配对，扫描手表上
的二维码进入配对页面。按照指引进行配对和
设置 “LW10”，在完成后即可使用手表。



通知中心
在主表盘向下滑出通知中心。

控制中心

常用功能

在主表盘向上滑出控制中心，即可启
用“安静模式、睡眠模式、常亮显示”
等功能，也可以快速调节“亮度、音
量”等设置。

快捷卡片
在主表盘左右滑动，可以快捷切换浏
览：建议、活动、心率、睡眠、天气
或运动。

切换表盘
在主表盘按住屏幕 1 秒，即可进入切
换表盘功能。



安装新表盘

户外运动时，请在空旷区域等待 GPS 连接卫星，     图标闪烁表示正在定
位，停止闪烁表示定位成功。

记录运动
进入运动，选择一项运动即可开始进
行运动记录。

健康测量
佩戴手表时自动测量 心率、睡眠、压
力和活动等健康数据，进入应用也可
以查看和测量。

在 iGPSPORT APP 中，选择设备页，进入表盘市场频道，选择喜欢
的表盘安装或者管理已下载表盘。



· 线缆延伸方向与表冠同侧。
· 请确保采用 5V/500mA 及以上输出的
标准 USB 电源。
· 充电前请将手表的充电触点擦拭干净，
以去掉残留汗液或水份。

充电
将充电线缆插入标准的 USB 电源，并将另一端吸附于手表背面的
充电触点。成功充电时，手表界面会出现正在充电标识。

更换表带

移除表带
1. 将拨动杆从导向槽中提起
2. 向表带另一侧推动并保持住
3. 将表带从手表机身轻轻拉出

安装表带
1. 将下图中 “A” 位置的金属针插
入表带衔接处的孔内
2. 将拨动杆向表带另一侧推动并
保持住
3. 将表带压入手表机身
4. 拉动表带确认安装成功

拨动杆

拨动杆

A



穿戴与保养

·建议每天取下手表约一小时。如果您感到不适或刺激，如发红、刺
痛或烧灼感，请摘下手表并让手腕休息。
·为保持卫生，请定期清洁手表和手腕，尤其是在锻炼和出汗后。避
免使用洗手液、沐浴露、洗碗液或清洁湿巾，因为它们会引起皮肤
刺激。相反，请使用温和的肥皂和淡水清洁表带。

佩戴注意事项

注意事项

为了让手表更准确的测量您的数据，需要注意以下两点：
1. 将手表配戴至距离腕骨约两指宽的位置。
2. 手表表带调整到舒适的松紧程度：保持表带与手腕之间的间隙约
为一个手指的大小，这样可以让手表背部能够贴着皮肤，同时也可
以确保舒适度。

· 请勿自行更换内置电池，以避免安全风险。
· 强行打开手表外壳，可能导致内部电路短路，造成发热或着火。
·手表不适用于 60℃ 的高温环境，这样可能引起电池泄漏甚至爆炸的风险。
·本产品严格按照 3ATM 防水检测合格，但不适用于沐浴、潜水、滑水或者
其他涉及高温、热气、高速流水的活动；且防水性能并非永久，产品结构被
破坏会导致防水性能失效。
· 手表可能由于固件升级，界面或使用方式发生变化是正常的现象，请以产
品的升级介绍为准。



产品主要规格

帮助与指南

您在使用产品过程中遇到任何问题，可以前往 iGPSPORT APP 中 
“我的-产品售后服务-常见问题 ” 寻找解决方法。

常见问题

您可以前往 iGPSPORT APP 中 “我的-产品售后服务-产品手册 ” 找
到完整的产品说明书。

产品说明书

产品名称 LW10

显示屏 1.43" HD AMOLED
分辨率 466 × 466

电池容量 370 mAh

蓝牙连接 Bluetooth 5.3

防水等级
卫星定位 支持 GPS/BD

地磁传感器 支持指南针

气压传感器 支持 海拔高度测量

机身尺寸 46.8mm × 46.8mm × 10.8mm

工作温度

兼容系统

认证信息 详见手表内监管页面

iOS 13.0 and above, Android 9.0 and above

3ATM

-10℃~ 50℃



A0







Also:



Open the iGPSPORT/iGPSPORT Ride app, 
Find “+” on the device page then enter in. 
Then enter the smart watch product 
page.Follow the instructions to pair your " 
LW10 " via Bluetooth or you can scan the 
QR code in the smart. Then you can start 
using the watch.









Wear and Care
· It is advised to remove the watch for approximately one hour daily. If you 
experience discomfort or irritation like redness, tingling, or a burning 
sensation, take off the watch and rest your wrist.
· To maintain hygiene, regularly clean your watch and wrist, particularly 
after workouts and sweating. Avoid using hand soap, shower gel, 
dishwashing liquid, or cleaning wipes as they can cause skin irritation. 
Instead, use mild soap and fresh water to clean the band.



Wear Your Watch
For optimal data accuracy, please observe the following 
guidelines while wearing the watch:
1. Wear the watch at a position approximately two 
finger-widths from your wrist bone.
2. For comfort, adjust the band to allow a finger's width 
between it and your wrist. This ensures both contact and fit.

Precautions
· Do not replace the built-in battery yourself as it may pose a 
safety risk.
· Avoid forcibly opening the watch case, as it may cause 
short circuits and overheating.
·Keep the watch away from environments exceeding 60℃ to 
prevent battery leakage or explosion.
·While the product complies with 3ATM waterproof 
standards, it is not recommended for activities such as 
bathing, diving, or water skiing that involve high 
temperatures, steam, or rapid water flow. Note that the 
waterproof performance may be compromised if the product 
structure is damaged.
· Be aware that firmware upgrades can lead to interface and 
usage changes. For detailed information, please refer to the 
product's upgrade instructions.



iOS 13.0 and above, Android 9.0 and above

/BD

3ATM

-10℃~ 50℃

A0



初めて製品を知っていただく

フロント

バック

充電ケーブル

デジタルクラウン

ボタン

画面

バンド

磁気充電コンタクト

磁気充電ケーブル

心拍数と酸素飽和度センサー



使用手順
LW10を使用する手順は以下のとおりです：

以下の手順はおおよそ5分から10分かかりますので、適切な時間を予定して
ください。

お使いの携帯電話のアプリストアにアクセスし、iGPSPORT
を検索してインストールしてください。

さらに：

· Androidの携帯電話の場合、Google Playにアクセスしてください。
· iPhoneの場合、App Storeにアクセスしてください。

以下の手順はおおよそ5分から10分かかりますので、適切
な時間を予定してください。

iGPSPORTアプリをダウンロード

電源を入れる1

ウォッチの設定2

電源を入れる1 スマートフォンの設定2 使用を開始する3

ウォッチが電源が入らない場合、長時間放置して電池が切れている可能性が
あります。約10分充電して、自動的に起動を待ってください。

携帯電話で左側のQRコードをスキャンし、アプリス
トアに迅速にアクセスしてiGPSPORTアプリをインス
トールしてください。



タッチスクリーン操作
全画面タッチ（スワイプ、タッ
プ、長押し）をサポート

デジタルクラウンとボタン
デジタルクラウンを押す
1.  スリープ状態でデジタルクラウン
を短押しして画面を点灯
2. メイン文字盤でデジタルクラウンを短押
ししてアプリケーションセンターに入る
3. アプリケーションを終了

デジタルクラウンを回す
1. デジタルクラウンを回して画面をスクロールします
2. デジタルクラウンを回して通知音や通話音量を調整します

注意事項：
1. スマートフォンのBluetoothリストで直接ペアリングしな
    いでください。これにより、iGPSPORTがウォッチと接続で
    きなくなる可能性があります。
2. ペアリングできるように、iGPSPORTアプリにスマートフォンの 'Bluetooth、位置
    情報、カメラ' などの許可を与えてください。

アプリとペアリング

上にスワイプ

デジタルクラ
ウンを回す

ボタンを押す

使用開始3

左にスワイプ

右にスワイプ

下にスワイプ

iGPSPORT アプリに入り、デバイスページで右上
の「+」をタップします。デバイスを追加するページ
に入り、ウォッチ製品をタップして検索ページに入
ります。ここで検出されたデバイスをタップしてペ
アリングページに入るか、または下にあるスキャン
してペアリングというボタンを押してウォッチ上の
QR コードをスキャンし、ペアリングページに入り
ます。指示に従って「LW10」をペアリングし、完了し
たらウォッチを使用できます。



通知センター
メイン文字盤から下にスワイプして通知
センターを表示

コントロールセンター

ボタンを押す
1. ボタンを押して、すばやく運動モードに入る
2. 長押ししてSOSモードに入る

一般的な機能

メイン文字盤から上にスワイプしてコ
ントロールセンターを表示し、 ' サイレ
ントモード '、' スリープモード '、' 常時
点灯 ' などの機能を有効にすることが
でき、' 明るさ ' や ' 音量 ' などの設定
を素早く調整することもできます。

クイックカード
メイン文字盤を左右にスワイプして、 '
提案 '、 ' アクティビティ '、 ' 心拍数 '、 '
睡眠 '、 ' 天気 ' または ' 運動 ' を素早く
切り替えることができます。



文字盤を切り替える
メイン文字盤を 1 秒間長押しすると、
文字盤を切り替える機能に入ります。

アウトドアで運動する場合は、開けたエリアでGPS信号を受信するのを待ち
ます。      アイコンが点滅していると、位置情報を取得中を示し、点滅が止まる
と位置情報の取得が成功したことを示します。

運動の記録
運動モードに入り、任意の運動を選択
すると、運動の記録を開始できます。

健康測定
ウォッチをつけているときに、心拍数、
睡眠、ストレス、活動などの健康データ
が自動的に測定され、アプリにアクセ
スすることでデータを表示および測定
できます。



新しい文字盤をインストール
iGPSPORT アプリ内で、デバイスページを選択し、文字盤マーケット
チャネルに入り、好きな文字盤を選択してインストールするか、すで
にダウンロード済みの文字盤を管理します。

· ケーブルの延長方向はデジタルクラウ  
    ンと同じ側です。
· 5V/500mA 以上の出力を持つ標準の 
   USB電源を使用してください。
· 充電前にウォッチの充電コンタクトをき
    れいに拭いて、残留した汗や水分を取  
    り除いてください"

チャージ
標準のUSB電源に充電ケーブルを差し込み、もう一方の端をウォッチ
の背面の充電コンタクトに吸着させます。充電が成功した場合、腕時
計の画面に充電中のマークが表示されます。

注意事項 



バンドの交換

バンドを取り外す
1. スプリングバーをガイド溝から持ち上げます
2.  バンドの反対側を押し出し、保持します
3.  バンドをウォッチ本体から軽く取り外
      してください

バンドを取り付ける
1. 下図の "A" 位置の金属ピンをバンドの取
り付け位置の穴に挿入します。
2. スプリングバーをバンドの反対側に押し出
し、保持します。
3. バンドをウォッチ本体に押し込みます。
4. バンドを引っ張り、取り付けが成功したこ
とを確認します。

スプリングバー

スプリングバー

A

着用と保守

·1日約1時間、ウォッチを外すことをお勧めします。不快感や刺激を
感じた場合、赤み、痛み、灼熱感などがあれば、ウォッチを外し、手首
を休ませてください。
·衛生を保つために、定期的に時計と手首を清潔にし、特に運動や発
汗後に注意してください。皮膚刺激を引き起こす可能性があるので、
洗剤、ボディウォッシュ、食器洗い液、またはクリーニングウェットを使
用しないでください。代わりに、穏やかな石けんと淡水を使用してバ
ンドをきれいにしてください。



装着の注意事項

あなたのデータをより正確に測定するために、次の2つの点に注意
する必要があります：
1.  腕骨から約2本分の位置に時計を装着してください。
2. 手首の快適な締め付け感を調整するため、バンドと手首の間に約
1本分の隙間を保つように調整してください。これにより、時計の背
面が肌に密着し、同時に快適さが確保されます。

注意事項
· 安全リスクを回避するために内蔵バッテリーを自分で交換しない
でください
· 時計の筐体を無理に開けると、内部回路のショートや過熱、火災
の原因となる可能性があります
·時計は60℃の高温環境には適しておらず、これにより電池の漏れや爆発の
リスクが発生する可能性があります
·この製品は3ATMの防水テストに厳密に合格していますが、入浴、潜水、
スキューバダイビング、および高温、蒸気、急流などの活動には適していま
せん。また、防水性能は永久的でなく、製品構造が破損すると防水性能が
失われる可能性があります。
· 時計はファームウェアのアップグレードにより、インターフェースや使用方法
が変更される可能性があります。製品のアップグレード情報に従ってくださ
い。



製品の主要な仕様

ヘルプとガイド

製品を使用中に問題が発生した場合、解決策を見つけるために 
iGPSPORT アプリ内の「私の-アフターサービス-よくある質問」セク
ションをご覧いただけます。

よくある質問

iGPSPORT アプリ内の「私の-アフターサービス-製品マニュアル」セク
ションで完全な製品説明書を見つけることができます。

製品マニュアル

製品名 LW10

ディスプレイ 1.43" HD AMOLED
解像度 466 × 466

バッテリー容量 370 mAh

Bluetooth接続 Bluetooth 5.3

防水等級
GPS位置情報 サポート GPS/BD

磁気センサー サポートコンパス
気圧センサー サポート高度測定

本体サイズ 46.8mm × 46.8mm × 10.8mm

動作温度

対応システム iOS 13.0 and above, Android 9.0 and above

3ATM

-10℃~ 50℃



A0






















